Avowkt ko €€ Amootacemg IloAvpopeun Exraidgvon:
Ipofinpaticpol yio pio TOL0TIKY TPOGEYYLGT] GYEOLAGHOD
010 OKTIKOU VAIKOV

Avraovng AIONAPAKHY

Av 10 cOvOnua 6to 19° adva fzay

KEKTLALOEVON VIO TOVS U] EYOVTES KAl [N YVWPLILOVTESH,

av to ouvOnua otov 200 oudva NTov

COKOUO TTEPLOCOTEPY EKTALOEVT] Y10, TOVG Ul EYOVTES KO U] YVWPILOVTESY,
70 oOVONpa otov 21° audva Oo Tpémet va givan

«TPOGPATIUN KOl TOI0TIKOTEPT] EKTOLOEVTT YPLO. OLOVS)

EIZAT'QI'H

Opwopéva ond to mo onpoviikd Oépoto otV eeoppoyn g €£ amooTdoem
ekmaidevong gival o oyxedlaoHOC KOl 1 TOPAY®OYN TOV €KTOUSEVTIKOD / S100KTIKOD
vAikov. H 1dwatepdmra g &£ oamootdoemg exmaidevong, Ocov  agopd 1o
EKTAOEVTIKO / OOOKTIKO VAIKO, €ivor OTL avTd omotehel TO KUPLO HOYAO TNG
dwdkaciog ¢ dwackorioc. Av 610 cUUPOTIKO GVGTNUO EKTAIOELONG OVTOG TOL
duwdokel glval 0 O10ACKOVTAG Kol TO EKTAOELTIKO VAMKO vrootnpilel to £pyo TovL,
omVv €& amootdoews ekmaidevon ovtdc mov ddokel glvor o ddakTKd VAKS. O
dwdokovtag vrootpilelt 1O OWOOKTIKO VAKO péco  omd  pio  Oadtkacio
aAANAOCLUTANP®ONG TOL £pyou Kot gvBappivel N dwadikacio g uddnong tov
onovdactov. O PBabudc evBappuvong eEoptdror KaBe eopd omd TV TPOSOTIKOTNTA
Kol TV VROGTOOT TOL JWACKOVIO KOl OCQUAMG Omd TOV OTOVLONCTH 7OV
AVTILETOTILEL TOALDV HOPPOV TPOPATLLOLTAL.

H 6éom avt) tovilel v  101outepdTNTOL KOt T ONUOGIR TOL £XEL TO OOAKTIKO VAIKO
OTOL0GONTTOTE HOPPNG GE EVOL GUGTNUO OVOLKTNG KOl € OMOCTACENMS EKTAIOEVLONC.
Eivar avtovonto 011 1 mo10Tikn 614671061 TOL 0100KTIKOD DAKOV Kot 01 TpoimoEécelg
mov okolovBel, ¢ mWPog TIC OavAyKeEG TOV omovdactdv, opilovv TNV
OMOTEAECLATIKOTNTA TOL KOl GLYYPOVMG TO KAoToOV €va KOAO 1| KOKO EKTOOEVTIKO
nedlo myov ko emefepyaciog g mAnpoeopiag. H aAdnAemidpoon peta&y
O10AoKOVTOG Kol O1000KOUEVMY TTOL €ivan Tdylo apyf TS SVUPATIKNAG eKTaidgvLoNG,
OTIS HOPQEC TNG €5 OMOOTACE®WS ekmaidevong HeToPdAleTon ®G Pacukototn
mpoimdOeoT peTalh TOV SOUKTIKOD DAKOV KOl TOV SIO0CKOUEVDV.

O mowdaywywol mapdpetpor kot 1 pebodoroyion axoAovBodv €vav apBud amd
dpacTNPLOTNTES, 01 omoieg kaBopilovv Prina mpog Prpa To {NTOVEVO TO0TIKO TEMKO
poiov. Ot ddpopeg Bewpieg nadnong Kot 1 EUTEPIKN J1AGTACT), TOVTOYPOVA LE TO
EMAEYUEVO poONoloKO VAMKO Kol TOV TPOTO TOL VAOTOLEITAL Kot AETOVPYEL OTN
TPA&n, €ival oNUAdIOKES Yoo i TO0TIK TPOGEYYIon Onpovpyiog €& amooTacems
EKTTALOEVTIKOV VAIKOV.

To keipevo mov akoAovBel okomevel va avalvoel opiopéva BEpata oyedocol Tov
EKTOOEVTIKOD / SOOKTIKOV DAMKOV, TNG otadikaciog tng ddackaiiog Kot pabnong,
TOV TEMKOD YPOmToh LAKOD Kol TV TOpUAMA®V Kewévov, e pebodoroyiog
EMAOYNG Kol xpnong PPAwov avagopdv, emleyuéva pHéEPT 10V Ladnclakod LAIKOV



KOl TOV TPOTO KO TIG TEYVIKES OV OLTE KOTOVELOVTOL GTO TEAKO EKTTALOEVTIKO VAIKO
TPOG AMOTEAEGUATIKOTEPN YPNON).

Yuyxpoveg, to kelpevo avtd amotedel pio mpdxkAnom kot pio apyn vy €va
EMOIKOOOUNTIKO SLAAOYO OTO YDPO TNG OVOIKTNG KOl €€ AMOGTACENS TOAVHOPPIKNG
eknaidevong. H éldewyn Piprloypoeiog kot 1 mePOPIGUEV TPOKTIKN NG &€&
OMOGTACEWMS EKTOIOEVONG TN YDPO LOC, TOVTOYPOVO LE TNV SUVUULIKT TNG OVATTUED,
TPOPAAEL ®G avayKodTNTa T ONovPYio SIHAMY ETKOIVOVING KOl S1AAOYOUL.

YIHAPXEI AIAHMMA XTHN EIIIAOT'H METAZY «ANOIKTHX» KAI «E=
AIIOXTAXEQX»;

Ta televtaia déka mepimov ¥poOVIa, 0 OPOG «OVOIKTH Kol €5 OMOGTAGEMG EKTAIOEVLCT»
YPNOUOTOIEITON G €Tl TO TAEIGTOV OO TNV TAVEMIGTNUIOKY] KOWVOTNTO Kot AydTEPO
amd TIG eumAekOpUEVEG O1ELBVVOEIS KOTAPTIONG KOl EKTAIdELONG TV BpuEeAlmv.
Opotr mov kvpidpynoav ot oekaetio tov 70 wor 80, dmwg, «avowkt uddnony,
COLOTNUOTO OVOIKTNG EKTAidevoNG N nabnoney, «e& amootdoemg padnony, odev
OVTOTOKPIVOVTOL GE ONUEPVEC YPNOCEIS KAl 1) YPNONG TOLG OYUEP  OmALTEL
OTOGOPNVICELS KOl EPUNVELEG.

H ocvvBetikn ékppoon «ovolkti Kot €€ OmOGTACEWS EKTOIOEVLGT» TOL COPAYICE TN
VEO EKTTALOEVTIKTY S1AoTOON Kot peBodoroyia o€ emimedo akadnuaikd, KaTdpTiong, oo
Blov pabnomng, ekmaidevong evnAikov Kot cpPatikig  mpwTofAdiag Ko
devtepofabuog exmaidevong, mTAPOUEVEL ONUEID OVAPOPAS YO TO TEPLGGOTEPO
exmodevTikd 1povpata ™ Evpdmng. Molovott ta ovo onueio obhvdoeong g
EKQPOONG «OVOIKTN» KOl «&§ OMOCTACEWS» OEV OMOTEAOVV OmopoitnTa. KOwo
EKTOOEVTIKO GTOYO0, CUVEIPUIKE 001 YOUV GE TATOOTES £VVOleS. Agv gival OUmG €11
T TPAYHOTO: € OPIOUOV Ol EVVOLEG «OVOIKTI» KOl «EE AMOCTAGEWNS) AVAPEPOVTOL OE
300 0103100TATO CNUEIN ILE OLOPOPETIKES EVVOLOALOYIKES KO EKTOOEVTIKES OLUOTAGELS.
H mpotn, ©¢ ekmodevutiky] oAAd Kol TOATIKY avTiAnyn, OTAoT KOl GTPOTNYIKY,
YPNOUOTOONKE KOl YPNOUYLOTOLEITAL 1oL VO ONAMGEL TIG TACELS TNG EKTOUOEVTIKNG
TOMTIKN|G  devpuveong, mpoécPfaocng kot avoliypotog  Wpovpdtowv — modeiog,
EKTTOOEVTIKMV TPOYPOUUATOV KOl DVTOVPYEIDV TOdELNG.

H debtepn, og emioepdyion pog moAdypoving mopeiog EKTOUOEVTIKNG TPOUKTIKNG,
kafi€pwoe Kot Oecpobfénoe T SLVATOHTNTA PLGIKNG ATOLGIOG TOV JOACKOVTA OO TO
OYOAEL0 KOl OTTOLOVONTOTE EKTAOEVLTIKO OPYOVICUO KOl TN OTASIOKY TOLPOYWDYT EOIKA
OYEOOGUEVOL  JOOKTIKAOV eyyepdiov. Me 10 xpdvo, TO OOOKTIKO €YYEPIO0
eumlovtiomnke pe Pondfuata véov THTOL KOl KUPIMG HE TNV IKOVOTNTO OUVEIGHOV
YPNOTIK®OV EPYOAEI®V Kol TOV VE®V, OYXETIKA TAEOV, TEXVOAOYIK®V OVUKOADYEMV
(padopwvo, tiedpaon, PBivieo, eas). Televtaio dg, pe ™V EKTANKTIKY ovATTLEN
TOV OLVOUTOTHTMOV TOV NAEKTPOVIKOD VTOAOYLIGTH KOl TOL O10OTIKTVOV.

Emiong, o AeBvég Xvppovio g EE Anootdoewg Exnaidevong, mov amotedel kot
TOV TAYKOGUO 10TO EMKOWOVING OVAAOY®OV EKTAIOELTIKOV 1OPLUAT®V, GTO OTO10
AVTUTPOCOTEVOVTOL TO TEPLOCOTEPO EKTOLOEVTIKG 10pVUATO € OMOCTACEMG TOL
KOGUHOV, &Yel TAWEL TAEOV VO, YPNOUOTOIEL TOV OpO0 «AVOIKTN Ko €€ ATOGTAGE®G
Exnaidevon» kot avagépetor mAéov omv «Avoikt MdaOnon kot €€ Amootdoewg
Exnaidevony. To mpdTo pe Eupacn oty aviiAnym, otdon kot Bedpnon modeiog mg
COWVOLKTI KOl GLUVEYT, TPOGPACLUN OV OmavTé 0TS LoONGlokég avayKes KABE TOTOL
Kol LopeNG OA®V TOV TOATAOV, Kot TO 0gVTEPO MG pio. cvykekpluévn pebodoroyia
ELEMKTNG Kol OAANAETOPOCTIKNG TOAVUOPPIKNG LaON oG,



2NV EAMANVIKN EKTOOEVTIKT OKNVNA 1) AVOIKTH Kot €€ 0mooTdoews eknaidevon (amd
om kot wépa drapale «AeEAE») amd to 1995 kan petd mov apyioe va Aappdvet
OLYKEKPLUEVES LOPPES VAOTTOIN oG, O1ETPESE tia pAom TPosapUoYns, £mg to 1997,
omote Kal Eexivnoe va oproBeteital péca and to Avowktd [Havemomio. Xt apykd
™g¢ Prpara, wiaitepa SIoTaKTIKA, TpoondOnce va avadeibetl pio véa pebodoroyia
SWOKTIKNG Ko LABNong TpmTdyvmpn Yo TNV EAMANVIKTY TpitoPddia exmaidsvon.

2T0. TPAOTO EPELVNTIKA TPOYPAUUATO TOL ePopudonke (Kévipo Meletwv Kai
Texunpiowons e OAME ue titho «Adioiknon Exroudsvtikwov Movadwvy, 1995 — 1996,
nuiteAés épyo ,  Tunua Higktpoldywv Mnyovikwv xor Muyovikov Ymoloyiotwv,
Touéos Inpopopikns tov EMII  péow tov Evpomaikod mpoypduuotog
‘SOCRATES’ ue titho «An Experiment in Open and Distance Learning using New
Technologies», 1995 - 1997, Epyaotipio Aotikod Ilepifoiioviog kou Zvotnudrwy
Tewypagikwv Inpopopidv tov Ilavieiov [lavemotnuiov ue titho «Xyed100u0G
Hpoypouuortwv Kataptionsy, 1996) eivor epoovig n vaépPfacn g mTodKNG Tng
nlkiog kot m Tpoomabeln amocaPnviong evog pebBodoroyuod miaiciov. Apécmg
HETA, PHECO OO UioL GUGTNUATIKOTEPN TPOCEYYIOT Kol GE OLOLPOPETIKA HEYEDN, Eexva
10 £pyo ¢ 1 Opdda Extéheong Epyov tov EAAnvikod Avowkto® IMovemiotnpiov
(E.A.IL).

To E.A.II. vioBetel amokAelotikd v epappoyn kot xprion e AeEAE ota 0o mpdta
HETOTTUY KA TPOYPAUUoTd Tov To 1997-98 («AeEAE» kot « Adaxtik) ™G AYYAKNG
IMdocac»y) kKabdg kot oto Eekivnuo G ONUIOVPYING EKTOOEVTIKOD VAIKOV Yol
OEKAOEG TPOTTUYIOKA KOl LETOTTUYIOKE TPOYPAULOTA GTTOVOMYV.

Méoa and v mopeia TG ovATTLENG TOV EKTOdEVTIKOD VAIKOL Tov EATI £dpaicdbnke
pia epappoyn ™e AeEAE mov dev eiye timota vo {nAéyel amd avaAoyeES EQAPUOYEG
oto &Eotepikd. Kot Oyt poévo avtd: o MOALEC MEPUTTMOOCELS Ol EQPAPUOYES TOL
akoAovOnoe 10 EAIT g mpoc ™ pebodoroyia g AeEAE @dvnke va drokotéyovton
amd TOAD GLYKPOTNUEVES apyEG O0AKTIKNG Kot uabnong. BéPata, a&oAdynon oty
katevBuvon avt dgv €ytve akopa kol Bo mepdoovy KAmola ypoOvia HEYPL Vo YiveL.
AMG ta mpota dsiypato oe oplopéva mpoypdupata Mon éxovv eovel. o va
TPOAGPO OGS KAmoleg mopeEnyNoELS, T0 GYOMA AVTE AVAPEPOVTOL OTIC EPAPLOYEG
apyov g AeEAE kot 6yt 610 obHVorlo TOVL EKTOUOELTIKOD LAKOD KOl TS OVTO
dwpopemdnke. X pebodoroyia, OnAadN, TOL YPNOILOTOONKE Yo Vo AELTOVPYEL TO
ABaKTIKO ovTd VAKO omd amdotacn. To vAKO, 6TV EMIGTNHOVIKY TOL Guvoyn, Oa
a&oroyn0el amd Toug €101K0VE VA YVOOTIKO Tedio Kol avTikeipevo otav £pBet | dpa.
H ewodva Aowmdv gpoavilel €évo veooLOTATO avAOTOTO {OPLILE TOV YPNOLUOTOLEL MG
KOPLO HOYAO avAmTLENG EKTOLOELTIKOV DAKOD Uio KOVOOPYLOL VEOQEPUEVT] EQPOAPLLOYN
OWOKTIKNG Kot pdnong. Aev givar tedelog dyvootn yia tovg yvopilovieg mepi
TOOAYOYIKAOV: OVOPEPETOL OTIS EMCTIUEG TNG AYOYNG, OE TOOOYOYIKES apyEG,
EKTAOEVTIKEG PEBOOOVG Kol TEXVIKEG, EMKOWMVIOKEG GYEoELg HeTalh SdaoKOVTI®V
Kol OO0CKOUEVAV, TPOTOVG EPUPUOYADV AEI0AOYNONG T®V GTOLOACTAOV, TPOTOLG
aAAnAenidpaong ot dtadtKacio TG OOKTIKNG Kot LAONo™MG, EVPETIKEG EPTAOKES TMV
OoToOVOUCTOV OTN OdIKacio TG padnong, mov dwatvpmaviCoviar ypovia TOPU Ge
Kamotleg aibovceg modaywylKdV TUNUATOV. YThpyel OUOS pio dpopd: VM OTIS
aiBovoeg avtég, o1 véeg avTEG £QapPUOYEG eppavifovior @ apyég TPOS EMAOYT Kol
xpNoN, OGpa emdektikés, ot mepintwon g AeEAE amotelodv 1o Pacikd ko
HOVOOIKO KOPUO TPAKTIKNG TNG. Agv vapyovv meplddpla emAoymv. Av vrdpEouv,
avtd onuaivel 6Tt KAvdwviletar 6o to svotnua ™ AeEAE pe emipofeg cvvéneies.
Avt n katdotaon e€nyel kot v EAAEWYN AVTIOPAGEMY MG TPOG TNV EPAPLOYN TNG
A€eEAE péoom tov E.ALIL kot v svpfoin peydiov apiBpov akadnuoik®v dacKAAmy
(mepimov 1500) GAAOV EKTAIOELTIKAOV 1OPLUATOV OTN OdIKAGIO OVATTUENS TOL



EKTTALOEVTIKOD TOV VAKOV. AVAAoyn avagopd yivetan To 1999 (A. Aovapdxng): «To
avolktd moavemotio (kor 1 AeEAE) Eexivnoe to mpodTa tov Prpota Oyl oe
AVTIOGTOA] GTNV VIAPYOVGO GTOTIKN OO TOV EKTOIOEVLTIKOD GUGTNUATOS TOV
td aAAayég Yo TG emOUEVES OeKOETIEC, OAAA ¢ o dpocept], akivouvn, dysvotn
KOl QOGUY| Y10, TO EKTOOEVTIKO KOTEGTNUEVO TPOGTADELL .

H ovvapun me AeEAE Oa deiéel odviopa v mpaxkTikn NG O01doTocn Kot To
ATOTEAECUOTO TOV EQAPUOYDV TNG. To «veapd g nAikiogy oe kapia mepintwon dev
Oa amoteléoel dAL0OL av vdpEel kat povel KAmola SuGAEITOVPYIaL.

AeCAE KAI NEEX TEXNOAOTI'IEX: AHMIOYPI'IKH AAAHAOXPHZIA

Onwg duwg detyvouv ta mpauata, N AeEAE ot mopeia g anéktnoe évav 1oyvpd
OUUUOYO, OV OEV £YEL YPTOLOTOMGEL OAKOUN OAEC TOL TIG OLVOTOTNTES: TIG VEEC
teyvoloyiec. To onuavtikd otn mePinT®on TG «GVPpayiog avTng elval 6Tt Ko ot
dvo mhevpég  dev &yovv oavadeifel akOpa tovg Opovg ocuvvepyaciog. XTo
‘appafovidopata’ Bo Tpénel Kol To. SVO PEPT VO CLVOIVEGOVV, KOl VO, GUVOIVEGOVV
onuovpyd pe EexdBapeg mpovmobécels. H AeEAE va pmopécel va kabopicel dpovg
Kol TPoVToBEceEl cuvepyaciag Kot V100EGIOG TPOKTIKOV EQOPUOYDY TOV VEDV
TEYVOAOYIDYV, KOOMG Kol ol vEeg TEYVOAOYieC va opicovv TS SUVATOTNTEG
etapoypnoiog Toug and v AeEAE. Zvppayio 6pmg dev onuaivel 6tL ot 6pot avtol
&xovv Tpokabopiotel amd T1g dvo mAevpéc. Bpiokovtat, diaitepa To TeEAELTALN XPOVIQ,
oe po OlpKY| EMKOWV®OVIOL Kol GTOXEVOVYV GTNV EVOPUOVIOT] O OTOTEAECUOTIKMV
EPOPLOYDV.

H molvmlokotnta g ¥pnong Tov VE®V TEYVOLOYIDV, Ao TN Hio, S1EVKOADVEL TOAAES
OWOKTIKEG TPOUKTIKES, OAAQ oo TV GAAY, dvuoyepaivel T dvvaTdTTo AELOAGYNONG
G OMOTEAEGUOTIKOTNTAS TNG OTOLG YDPOLG NG ekmaidevons. 'Evag amd toug
Bacucovg Adyovg givor avty n moAvmlokdtta. H cuvBetikn dnpovpyio d1d0KTikon
VAMKOU HEC® T®V TEQVOAOYIOV Ogv eivan pia amAn dwudwkacioc cuvBeong ypamtov
Adyov, ekdvov Kot Myov: glval pio obvletn evarliacoduevn oadikacio chvOeong
aUTAOV, HE EVTOVO OAANAETOPaCTIKO Yopaxthpa. Eivor dpwmg dvvary exel mov ot
dnuovpyoi opilovv Tic duvapkés kot Twv 0vo. Mia mepapotikn epappoyn e€nyet ot
«M vmepuectkn  teyvoroyio  e&ummpétnoe v €€ 0mooTdcE®g  eKmaidgvon
CLUVEVAVOVTOG G€ éva PaciKO HEGO, TOV VTOAOYIOTY, TO Hadnclokd TokéTo (EvTumo
VAKO, KaGETEC NYOV, oMtk VAKO — gwkdvec). o v axpifeio vrokatéomoe 10
TOPAO0CIOKO HLoONGLKO TOKETO, YWPIC Vo ETNPEACEL TOVG TOPEYOVTEG TTOV GLVOEOVV
10 pafnotokd vikd pe ™ padnotoxn dwdikacio and v TAELPE TOL GTOVOACTN
(MeAiota A., XiAk M., 2001). Towg 6tav n melpapatikn oot epappoyn atoroyndet
a0 TOVG YPNOTEG — GTOVIOCTES Bal oG SMTGEL TO AVAAVTIKA GUUTEPAGLOTA.

Onwg @aivetor xor oto Zynuo 1, n emAoyr] TG MAEKTPOVIKNG eKTOidELONG LE
OAANAETIOPACTIKO YOPUKTNPO KOl cUVOESTN YPATTOV AOYOL HE EIKOVEG, KIVOUUEVEG
EWKOVEC KOl X0, ovolnTd pio Tondaywyikn TauToTnTo SIOA0L EVKOAT GTO 100G TNC.



E€ amoovdosw¢ ekmaidcuon

/

Ekmnaidcuon pe éviumo UAIKO HAekTpovikn ekmaideuon
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OnTIKOAKOUOTIKA
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Ekrnaidcuon péow dikTUOU

|

Ekraideuon péow YmoAoyioTwy

ZyMua 1

Av ot0 évtuomo vAko ™ AeEAE 1 ovvBeon avt| eykupovel évtoveg SUOKOALES, GTO
VO UTOPEL VO KOTAYPOPEL 1] CAANAETIOPACTIKOTNTA TOV, GTN YPNON TV TEYVOLOYIDV
ol modoymywkés mpovmobécelg mov Ba mpémer vo  axoiovBovv, opilovior e
dVGddKPITOVG OpOoVG, avAAOYoLG TG Veapns NAKiog Tov nAektpovikav pécov. H
oLUVTOUN 10TOpioL TOV VEWV TEYVOAOYLUOV OV EMITPEMEL OKOHO Ml SELPVLUEVT
gpunveias Tovg pe Todaywytkovg Opove. Ot meplopiopéves Epevveg 6 katelBouvon
0TI 00MYOVV GE EVOLAPEPOVTO CUUTEPACUOTO TOL Oa TPETEL VO TAPOLUE VITOYN Lo
oe omoladnmote dwadtkacicn dnpovpyiog exmondevtikod VAWKoD. Ot  gpguvnTég TOL
Tunuatog IIAnpopopiknig tov Avowktov Ilavemotnuiov tov Hvouévov Boactieiov
etvan kaTnyopnuatikoi: «umdpyel Kivouvog, av Bemprioovpe OTL Ot VEEG TEYVOLOYIES
UTOPOVV VO, AVTIKOTAGTIGOVV TIC TOPAOOCIUKES TEXVIKES O1O0CKOMOC)

(Dede, 1996; Daniel, 1998; Bischoft, 1996; Moskal, 1997).

Me Baon avtd 10 alopo Tov TPOTPEYEL TOAADY EPUPUOYADV NAEKTPOVIKOV UECHOV
OTNV EKTALOEVTIKT] dladtKaGia, UTopovpe va Bempnoovpe mévte facikd Cntpoto:

(o) dev vapyel BEpO AVTIKOTAGTAONG TOPAOOCIOKMY TEYVIKOV OO0UCKAAINS [LE VEES,
Tapd LOVAYO. ELTAOVTIGLOV TOVG,

(B) vmapyer poévo Bépa emAOYNG SOPOPETIKMOV TEYVIK®OV 1 oOVOEGNS TOLG, GAAG
avapeifoia Oyl OVIIKOTAGTAONG,

(y) moteg ivan o1 mpohimoBEcELS Yo Vo OPIOTEL 1) YPNON TOV VE®V TEXVOAOYIDV GTNV
ekmaidogvon;

() pe moteg mpoimoBicelg opilovion 01 TaPUdOGIUKES TEYVIKEG OOACKAAING; KO

() vapyer opatdg Kivouvog, av oplsBovv ot véeg TexVOAOYiEG MG GTOYOG 1 OKOTOG
OTNV EKTOLOEVTIKY] O1AOIKAGTO KO Ol G LEGOV.

Me mopaxatadnkn ta wolo mdve dedopéva, ot TpoPfAnuaticpol pog, ot cvupoyio
TV 000 £TEPOBUADV adEAPOV, B TPEMEL VO SLOKOTEYOVTOL OO GUVEGT] KOl MPIUN
okéyn. Aev Oa mpémer va Oeswpnbel moAvtédeln av kdvovpe, €0t Kot Alyo



kabvotepnuéva, pio ovaoKOTNoN  KAONUEPIVOV  EVVOLDV  OGYETIKOV HE TNV

exmodevTikn owdwkacio e AeEAE.  Ma mpog 1 1 avagopd oto avtovonta, Oa

UTOPOLGE VO POTNOEL KATOWO¢ kodomota; To mpaypotikd epdtuo gival Opmg:

vrdpyovv avtovonta; Kot axoua tepiocdtepo:

e vapyovv oavtovonto o€ pio véa (;) OLOKANPOUEVI] EQOPULOYN EKTOLOEVTIKNG
TPOKTIKNG, Onwc 1 AeEAE;

®  VTAPYOLYV AVTOVONTA OO TNV ATOPPOLN TNG CLUUOYIOG TNG HE €VOl EKTANKTIKA
£EVTVO, XPNOTIKO KOl ATOTELEGUATIKO epyaleio, OTMG eivatl o1 VEEG TEYVOAOYIEG;

EE AIIOXTAXEQY IIOAYMOP®IKH EKITAIAEYXH:
TO AYTONOHTO THX ITIOIOTHTAX

Av 10 oovOnuo oto 19° adva ftov «ekmaidevon yia tovg pun yovies ko un
ywawpilovresy, av to cvuvinua otov 200 AOVE NTOV KAKOUO TEPLEGOTEPH EKTOLOEVTN
y1a. Tovg un Exovtes kar un yvapilovreey, 10 chvinua otov 21° cudvo Oo mpémet va
elval «mpoofaoiun kol Tol0TIKOTEPY EKTOLOEVTN Y10, OLOVSH.

Tnv €évvola Tov «TO10TIKOTEPOLY» ETIAEYOVE AOITOV Y10 VO, ATOVTI|GEL 6TO (NTOVUEVO
TOV VTOVONTOV. AV VI0BETHCOVLE £VoL GUGTNILO UNYAVICHOD a&ldV Yia Vo Eival 1KovO
VO OTOVINGEL KOl VO OPIGEL TO «TOLOTIKO» M TO «OVTOVONTO», KIVOLVEDOUE Vo
TEGOLLE GE £VO, KUKEDVO OEIOUATOV XOPIG VO LTOPECOVLE VO PTACOVUE GTO GTOHYO
pag. Mropodpe Ouwg o€ pio vwodlaipeon G EMAOYNG MG, VO OpicovUE pia oEPA
amd TOLOTIKA KPLTHPLo, TO OTTO10 VO TEPAGOVV GTN| GPAIPO TOL AVTOVONTOV UETH OO
OLOTNUOTIKY]  OEOAOYNOT. ZeKIVOUE  EMOUEVOS HE TNV VTOOIOUPEST)  TOL
TPOYUOTEVOUACTE KOl HOG OTOCYOAEl ©TO Kelpevd pag: TV ovolkty kot &€
OTOGTACEWMG EKTOLOELON KAl 1O10HTEPO TNV TOAVUOPPIKN TNG SLACTACT).

Ed® xat apketd ypovia, &vag mpofAnUoticidc TAAVIETOL TAVE amd TO OOTEPL NG
AeEAE. To gpdtnua mov Bétel eivan to €€Ng: avtamokpiveTon TAEOV 1) OvopoGion TG
A€eEAE 0TIG KTOOEVTIKEG TPOUKTIKES TNG KOl GE OVTEG TTOL Bl TV EUTAOVTIGOLV GTO
péArov; Ot amavinoelg mov oivovror avtopato eivar apvnrtikég (IIpofAnuoaticpol
Yvvedpiov tov AleBvoig Xvppoviiov €€ Amootdcews Exmaidevong kot Evpomaikon
Awtoov €€ Anootdoewg Exmaidevong amd to 1997 g 2001). To Aektikd {nTnua g
ovopaoiag aceoA®g Oev  eivar onuavtikd, oAAd dnuovpyel pio mpooidbeon
aQipEONG WG TPOG TNV Evvola NG «&E amootaceme». Edv emmAéov opicovpe v €&
OTOCTAGENG EKTOIOEVOT OG «THV EKTAIOEVGN TOV OLOGTKEL KOL EVEPYOTOIEL TOV HoOnNTH
TS vo pobaivel Hovog Tov Kol TS Vo, AEITOVPYEL OTOVOLUO TPOS UIO. EVPETIKY TOPELQ
ovtouctnans» (Awovapdxne, 2001), optopog pe Eekdbaprn TOOTIKN TPOGEYYIoN TG,
TOTE M €vvola NG «ef amootdoemey @avialel eAmng ko Alyn. H mpocsbnxm g
TOALHOPPIKNG O1dotaong otnv AeEAE opilel pio molvAertovpytkdmra mov, eKTOC
TOV UECHOV TOV YPNOLUOTOlEl, TNG TPOCGOHIOEL Hiot TOOTNTA UE TIC AVAAOYEG Ko
amopaitnteg TpobmobEcelc.

H évvoln g «@uownc omdotaoney €xel mAyel vo, omoTeAel eumodlo Kot va
npoodopilet ) dadikacio. H amdotaon £xel ekundeviotel kot dev amotedel mAéov
KaBop1oTIKO TAPAYOVTO Y10, TNV TOLOTNTA TNG EKTOIOELONGC. AVTO OV EpYETOL VO
OVTIKATOOTNGEL TNV €VVOLHL TNG, VO TNV EUTAOVLTIOEL, VO TNV UETAUOPPDOCEL GE L0
ddkacion TO0TIKNG ekmaidgvong, elval 1 mowKAlo oto péco eKmaidgvong Kot
EMKOWVMVIOG Kot 0 TAOVPOAIGUOS OTIS apyég pabnong kot dwackariog. ' tov Adyo
oVTO, M OVOIKTH] KOl €5 OMOGTACEWS EKMOIOEVOT] AMOKTA KOl TPOVTOOETEL Pl v
Today®YIKn dldotacn, N omoia oyetiletor pe v moAvpopeikdtnTa. Avin 1



TOAVLOPPIKOTNTO OTOPPINTEL TNV OPYN TO KUECOV Yo TO HECOV» Kol TPOKPIVEL TO

Hécov g epyareio petadoong kot eneEepyaociag g yvoong (Lionarakis, 1998).

2V évvola AoV TG TOAVLOPPIKNG €€ OMOCTAGEMG EKTAIOEVONG OVAPEPETAL OAN M

TPOGEYYLON TOV TOPOVTOS KEWEVOD, LITOYPUUUILOVTOG CLYYPOVAG:

® TNV MOLOTIKN TNG O1A0TACT GT O0aKTIKY Kot pabnotoxn dtodikacia,

® TN MOAVAEITOVPYIKOTNTA TNG O TPOG TV gveMEia G dayelplong g amd
HEPLA TV SOACKOVIMV KOl TOV SIO0CKOUEVAV,

e v vwoBecio kol guypnotic. OA®V TOV EVEMKTOV HECOV Kol EPYOAEI®V OV
vrootnpiCouv pio evéAiktn dwdtkacio ddacKaiiog kot pddnong

TYHOAOI'TA OPQN KAI ENNOIQN

210 mopov keipevo Bo aKoAOVONGOLHE il TOLOTIKY] TPOGEYYION YloL TN TLTOAOYiL
dpwv Kol gvwoldv Tov éxel emyeipfost mtoldtepa o Richard West (1996) oto 2°
Yvumoocto yuu v AeEAE tov Tlavemotnuiov tov Manchester, amgvbovvouevo oe
kaOnyntég AyyAumc yAooocag. O idwog Opioe pion oporoyior ywo pio celpd amod
KOOIKOTOMUEVES OpOoTNPLOTNTEG TOV OakoAovBoue ot ddkacio Topoy®mYNg
OBaKTIKOV €& amooTdcemc VAkov. H dikn| pog mpocéyyion daveiletor og va Pabuod
™ oepd avtn (0 0106 eivar EVUEPDUEVOS Y10, aVTO KOl Bewpel T TPOTEYYIoN LS (OG
feitiwtinn xoa onuovpyixn), oAAd dtopopomoteitat ota eENG onpeia:
e  Opilel ™ TVMOAOYIOL TOV SPACTNPIOTITOV OVTAOV HEGH OO EAANVIKEG EVEAKTEG
npoBEoels, Tig omoieg BePOVLE TO AEITOVPYIKES KOl OVTITPOGMOTEVTIKEG,
e Opilet 600 mopamdve peydieg Katnyopieg dpactnplOTNTOV 6TN dadikocio g &
OMOGTACEWMG EKTOLOEVLONG
e Méca oamd TN OoTOCT TNG TOALHOPPIKNG €5 OMOCTACENMS EKTOIOELONG,
oKwypagel ¢ omoapaitnn mpodmdOeon TNV TOALUOPPIKOTNTA, OTMG OLTY|
opicOnke mo whvw
H xommyopronoinon mov axkoAovBeitar 6to keipevo avtd, Epyetor ¢ amdppolo G
TPAKTIKNG Ko gumepiag g Opadag Extédeong ‘Epyov tov EAAnvikod Avoutov
[Movemomuiov, oty mpoomdBeld g vo dnpovpynoet SoKTIKO €€ AMOCTAGEWS
VAo omd 10 1997 fwg 10 2000. Xvvemwg, Pooileton o pio dwpkr oepd
TOPOTNPNCE®V KOl TPOKTIKOV TOL akolovOnoe ot mpoomdbeia dnpovpyiag, yio
TPATN POopd, LOlIKE €€ OMOGTAGEMS EKTOOEVTIKOD VAIKOD OKOONLOTKOD YapOaKTPO.
Ta keipeva mov &rovv cuvyypagel Yoo va fondncovv Tovg dNUovpyovs ToL LAIKOD
avtod eivar moAMG ko avoAvtikd.  Kodprog kopudc touvg eivar o 3% tduog g
petamtoytokng Oepatikng Evomntog tov Avowtod Ioavemompiov «Avow kot €&
Amootacemg Exmaidevoncy, aldd kot dAla adonuocievta keipevo pe peBodoroyikég
Jlevkpvicels Kot odnyies.
XopaKTnploTikd YVOPWoHo OA®V aVTOV TV KEWEVOV givor to (nroduevo g
aAnAenidpaong HeTa&D S1OOKTIKOV DAKOD KOl GTOVOAGTH — ¥PNOTY, Tov O mpémet
VO EVGOUATOVETOL AEITOVPYIKE 6TO pEovTo aKAdNUATKO Adyo.

T'ENIKO IMAAIZIO TOY AIAAKTIKOY YAIKOY
H ITPQTH AEXMH - 10 keipevo — mpokeipevo — petaxkeipevo,

Av Bswpnoovpe Aoudv OtL 0 KOPLog KOPUOG TOL SOAKTIKOD DAIKOV amoTeEAEiTAL QO
éva otafepd KeIUEVO, AVEMTLYUEVO LE EMGTNUOVIKN GLVOYN, EXOUE TO OPYIKO Kot
Bacwo keipevo mdve 6to omoio, O Ta dAAa otoryeia Ba faciotodv ot dndkacio



T0V ovanmtOypotog  tov. H Bedpnon avty oydel v kdbe emotnuovikd medio
YOPLOTA, pE TV TpoimodBeon 6Tt aKoAOVOEL TIG 1O1UTEPOTNTES TOV OVTIKELLEVOU.
Yrndpyer pio peydhn ykapo pebodoroyikdv mpoceyyicemv, ovOAOyd HE TO
OVTIKEILEVO TOV TPOAYHOTEVETAL TO OOOKTIKO VAKO, 1 omoio wposapuoletonr Kdabe
QopaA oTIS 0opadeg — otOYo MoL amevBOVETOL TO VAKO, OTO TPOGOOKMUEVQ
aroteAéopato mov Bo mpémel vo £yovv oplobel avaAvtikd €€ apyng, ©TO €VPOC
avamtuéng, aALd Kot ot peBodoAoYIKEG TapapéTpovs Tov Ba akoAovBncovv To
Keipevo.
Mo va ptdcope kel Kot vo SLPHOPPDOGOUE TO KOOOWTO EMIGTNUOVIKO OVTIKEILEVO,
opilope 10 YeVIKO TAGIGIO TOVL O1BOKTIKOD LAMKOV. Avtd €lval omapaitnTo Yoo va
elpaote og Béon va yvopilope to 0pog kat o BABOC avAAvonG TG TPOGEYYIONG HLOGC.
To vyevikd miaiclo Tov SOAKTIKOV LMKOV O mpémel AomdV vo. amavtioel 6 S0
Baokd epotpaTo:
e Jlow ivar n TPoHTAPYOLGA YVAOGCT KOl TOLEG Ol TPOVTAPYOVGES SEEIOTNTES TV
OTOVOUCTMOV — YPNOTMOV TOV EMGTNHOVIKOD AVTIKEWEVOD TPOS AVATTLEN;
e [lowr givor n d1boToon KOt TO €0POG AVATTLENG TV VEMV YVAOGEMVY KOl OeEI0THTOV
7oV Ba EVeOUATOOOLV 6TO SOAKTIKO VAIKO;

Oa mpémel ONAadn vo oprobel 10 TL yvopilovv 10N Ol GTOVINCTEC — YPNOTEG TOL
SWOKTIKOV DAKOV Kot Tt €ivor tKavol va kdvouv. Me apetnpia TIg amovTioeLg auTés,
opifope kot 10 OevTEPO oKEAOG, TOv gival To TL Ba mpémer va pdbovv pe TNV
OAOKANPMOT TNG GTOVONE TOVS Kot Tt Oa eivon tkavol va kKGvouv.

To mapdv xeipevo dev e€etdlel Tig el MALOV TAPAUETPOVG TOV YVAOOTIKOV TESI®V,
OAAG TOL KOO YOPOKTNPIOTIKA TTOV ival OLVATOV VO EVOOUOTOVOVTAL 6€ KAOE €100¢
€€ amooTdcems OBaKTIKOD LAKOD, aveEdptnta and yvootikég Katevbuvoels. [a
mopdoetyua, pio avéroyn pebodoroyikn mpocyyion umopel vo viobetnBel oty
avantuén €€ amooTdoemg SOUKTIKOD VAIKOL OTIG OVOPOTICTIKEG EMOCTANUES Kol €5
io1ov oT1g BeTKéC 1 OTIC KOW®VIKEG eMOTNUEG. Ot O10POPOTOGELS EEKIVOVV UE TIG
OVOALTIKEG TOPOUETPOVS, OAAGL KO HE TIG EPUNVEIEG TOL OTOKTOVUV Ol EKAGTOTE
TPOKTIKEG avamTuéng Tov LAIKOV. Emiong, pio oepd amd emAoyéc, o¢ mpog tnv
TPOKTIKY TG peBodoroyiog Kot to €Opog avdAvong tov emt UEPOVS OOOKTIKOV
VAMKOV, TPOGPEPOVY [iat SOLVATOTNTO LEYAANG avTOoVOoping Kol eEAeVBEPNS YApacNg TG
Topelag avATTLENG TOV EMLGTNIOVIKOD AOYOU.

O Baowkog Aomdv Kopuog, OTMS TPOUVUPEPALE, EIval SOLVATOV Vo Eival KOG LE TIG
ATOPOATNTEG OLOPOPOTOGELS KOl GUUP®VO e TNV TPocyyion tov Richard West
(1996).

Yuvenmg, av Bewpnoope 0Tl T0 GHVOLO TOL SOOKTIKOD VAIKOL amoTeLEiTOL omd TO
YEVIKO TAQIC10 avATTLENG TOV, O KEVTIPIKOG TUPTVAG, O KOPUAS TOL OmOTEAEITAL OO
70 Keipevo. O pOAOG TOV KEVIPIKOL KEWWEVOL GTO € OMOCTAGEMG OOUKTIKO LAIKO
elval va Tapéyel oe OAN TOL TN TOPEID TOV TO AKAONUOIKO KOl ETIGTNUOVIKO TPOIOV
OTOV GTOVOACTH — ¥PNoTH. Méoa g avtd To KeipeVO o1 dnpovpyoi Tov Ba Tpénet va
opicovv TN OereAldON EMOTNUOVIKN OVATTLEN Kol 0vOALGT TTov givorl amapaitntn,
omwg apywd Bo mpémer vo €xel oyedootel, Yoo va dStopopemBel va ApTio TEAKO
TPoidv. Avtd 10 TEMKO TPoidv Bo mpémel va akoAovOel TIg mpoimobEcelg mov apyKa
&xovv oploBel 610 GYESIACUO TOV Kol GTO TPOGOOKMUEVH omoteAéSata. Towg Ta o
ONUOVTIKA YOPOKTNPIOTIKA 7oL B0 TPEMEL VO EVOOUATOVEL €lval 1 OPKNG
AAANAETTIOPOON TOV KEWEVOV KO TO TPOSMTOKEVIPIKO OYL alp1pnUEVO VPOG TOVS. Ba
mpémel vo. elval ocvopmoyéc KelUevo, HE KATOvVOnTh por] AOYOL Kol amOAvTOL
TEKUNPLOUEVO GTOLYEID TTOV VO EVIGYDOLV TNV OPTIOTNTO KO ETLGTHOVIKOTNTA TOV.



To kvpiwg keipevo, pali pe To TPOKEIPEVE KOl TO PETOKEIPEVA OV aKOAOLOOVV,
oNuovpyobv ™V TPAOTN oéoun Bepeliov Tov €€ AmooTAcEMS OO0KTIKOD VAKOV
(Zympa 2). Xt mopeio avantuéng tov Poactkod SdaKTIKOD Kopuov, To Kelpeva
Bpiokovtor oe pia oxéom kon e€dptnomn po dAla keipeva 1 otoryeio Kelévay, arnd Ta
omoia e€aptdtan oe peydrlo Pobud m emrvyion ™G AAANAETIOPAONS TOV YVOCTIKMOV
TESIMV KOt 1] GLVOYN TOV KEWUEVOV.

[Mpoxeipeva

Keipeva

Metakeipevo

ZyMpa 2

Ta mpokeipeva, 060 Kol TO. LETOKEIUEVA, OTOTEAOVV pio OEGUN AELTOVPYLOV TOL
damepvouv eykapota kot optiovtior OAQ To. LEPT TOL KEWWEVOL. ZTO GUVOAD TOVG OEV
opiovtar Ypovikdh ®¢ — «mpo» N — «UET», 0oVTE YwpoTatikd, OAAG elvor
avVOTOGTOCTO LEPT TNG AVATTUENS TOV KLPIMG KEWWEVOV. XTNV TPAYUATIKOTNTA Elval
aLTd Ta oToLElol TOV pE TNV TAPOLGIO TOLG KOl TN SOPACTIKY TOVS Agttovpyia Oa
avéyovv TV oAANAEniOpacT oe PUCIKO YAPAKTNPIGTIKO TOV SOOKTIKOV LAIKOD Kot
Ba £16Gy0VV TOV GTTOVOAGTI] GTN AOYIKT KO GTN APYIKT OOUN TOL BActKOD KEWEVOD.
Av howmdv Bewpnoovpe Ot Ta Keipeva givan Ta facikd Oepédia, o KHpLog Koprodsg Tov
OWOKTIKOD € 0OMOGTACE®MS VAKOV, TO TPOKeipeva omotehovvtor omd: 1o
TEPLEYOUEVO, EPUNVEVLTIKOVG TITAOVG, KEQAAOO KOl €VOTNTEC, OKOMO, GTOYOVG
(Yevikovg Kot emi LEPOVG), TPOGIOKMUEVH ATOTEAECUATO, AEEEIS Kot EVVOlEG KAELOML,
SYVOOTIKO TECT KOl OVOAOYES Opaotnplotnteg mov Ponbovv tov omovdactn va
EVOOUATOOEL 6T PO TOV VEMV GTOLEIDV KOl VO YEQUPAOGOLV TIS TPOVTAPYOVGES
YVOGELG TOV LE TO VED YVOOTIKA OEO0UEVOL.

Ta petaxeipeva, amd v GAAN, €pYOVTAL KOl GUUTANPADOVOLYV OVGLOGTIKA TO TPADTO
KOl 0TOTEAOVVTOL ATO GLUVOYELG KEPAAOI®MV KOl EVOTHTOV, TOPOPTHUOTA, TEPIAYELS,
Bproypapia, mapoamoumés, 0dNYovS Yoo TEPOUTEP® UEAETN, YAMGGAPO KOl
dpaoctnpromnteg eAéyyov. Eivoar ta otoyeio exeiva mov Oompiovpyodv ypnoTikd
gpyodela yio Tov omovdaoT, €16l ®ote va gival oe Béon va avtamokplfel oTig
OTOLTIGELS TOV KEWWEVAOV KOl GTNV 0VAOPOGT) TOL dNUIoLPYOHV To OedopuEVA Tovs. Ta
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LETOKEILEVO OTN TPOYUATIKOTNTA OTOTEAOLV UNYOVICUO E€AEYYOL TOL GTOVANCTN
amEVOVTL 6€ OAN TOL VED OEOOUEVA TTOVL £Y0LV 160Y0EL 6T PLAOGOPTIN TOL KEWEVOD Kot
angikoviCovv v mopeia TG pabNoNg ToL.

H AEYTEPH AEXMH - dwokeipevo — EMKEIPNEVE — TAPUKEIPEV — TEPIKEIPEVA

> dwdwkacio g €€ amooTacems ekmaidgvong i SEoUN oTOolYEIWV TOL £)XEL TTOAD
onuovtikd poro amotelel to owokeipeva. Ta owxeipeva (Zynua 3) ot mpdén Oa
TPEMEL VO EVOPLOVIGOVV TNV TPOVTTAPYOVCH. YVAOGCT TOL QOLTNTI LE GLTH TOL ATOKTA
ot mopeia. TG HABNoNG Tov. AVOEEPOVTAL OTIG TPOLTAPYOVGES YVADGCELS TOV, GTNV
eumelpio TOV LETOPEPEL KO TO, YEQUPMDVOLV LLE TO GTOYEIN TOV KEWEV®V, OALL KO LE
pio ogpd and dpactnploTTeg Tov Bo TOV 0ONYGOVY EVPETIKE GTNV ATOKTNON TOV
YVOOEWV Kol OEEI0TNTMOV TOV £X0VV 0p1o0Eel amd TO TPOCIOKDUEVE, ATOTEAEGILATOL.

Ta dtaxeipeva omoteAOVVIOL OO GUUTEPAGHOTO, GUVOWELS KOl  TEPIANYELS TOL
dlmepvouy  OAOV  TO  KOPUO TMV  KEWEVOV, OpAcTNPOTNTEG KOl OOKNGELS
AVTOOEIOAOYNONG, UNYOVICHOVS aVOTPOPOJOTNONG KOl TOPUTOUTDV GE GLYYEVEIS
TMYEG TANPOPOPIDOV KOl OTTOVTICEMV, UNYOVIGLOVG KOTOVONONG Kol EPOPUOYNG TOV
VE®V 0ed0UEVOV.

Ot dpaoTNPOTNTEG KOl Ol OCKNOEL, G OVOAOYIOL AOQOAMDS KOl HE TO €DPOG TOL
YVOOTIKOD OVTIKEWLEVOL, KOOMG KOl LE TOLG OKOTMOVG KOl GTOYOVG TOVL VAIKOV,
dtapoHvtal o OPUCTNPLOTNTES KOl AOKNGELS:

*  AvadelEng Kot 0E0moinong YvOoE®MY Kol EUTELPLDV,

¢ EnaAnfevong kot avtoallohdynong yvacemv Kot deE10T TV,

e Avalnmong Ko eneEepyaciog TANPOPOPLOV,

e Eqappoyig

o Kpitikng okéyng Kot SnpovpyikotnTog,

O omovdaotg ot Owdikacioo TG €5 AmMOoTACEWMS eKTMAIdELONG £YEL AVAYKN VO
yvopilel ovolvtikd and To TpdTO GTAdW TS LEAETNG TOL:

TL TPEMEL VO, KAVEL,

yoti 1o Kavet

TOTE TPEMEL VAL TO KAVEL

MG VoL TO KAVEL, Kot TEAOG,

® OV TO £KOVE GOGTA

O oVVOVLAGHOG TOV TPOKEUEVOV Kot PeTaKEWEVOV nall e To TePIKELeVO OmavToUV
o€ pueyaro Padud autd ta mévte onpeia. XKomdg TOVG IV VO OTOVTIIGOVV GE OAES TIG
TOOVEG EPMTNOELS TOV GTOVOAGTMOV KOl VO, LELOGOVV, 6T0 Babud tov dvvatol, v
aVAYKT OVGLOGTIKAOV KOl TUTIKAOV SEVKPIVIICEDV Y10 OAES TIG TTTLYES TG SLOOKOGTOG
™m¢ nabnong. Emiong va evtd&ovv tov omovdactn og pia dtadkasioo avtovopiog Kot
0pYAVMONG TNG LEAETNG TOL Y1 VO TOV KATOGTHOOLV 1KavO va pobaivel pdvog tov.
Y10 kelpevo avtd dev €Yole OTOXO VO AVOADGOUE TO. €101 KOl TIS OLLGTACELS TMV
Bacwov kelpévayv, oAl cuyypoves, oev Ba mpémel va agpnoovpe € pio Pactkn
TOPAUETPO AVTAOV: TN PETPNOOTNTA. Ot SUVOUIKES TOV KEWEVOV Kol OA®V TMV
AV otoeiov (Tpokeileva, HETOKEIHEVO KOl OWOKEIPEVA) O OYEON HE TNV
EKTAOEVTIKY Oladtkacior opilovv 1O PeTPNOIHO GE OVO OLPOPETIKES PAGEIS: OTN
@AacMn TG ONOVPYIaG TOV EKTALOELTIKOV VAIKOD Kol 6T PAo™m NG XPNons Tov amod
TOV GTOVOAGTI KOl TOV S1OUGKOVTAL.
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ZyMua 3

Ta emkeipeva (Zynuo 3) elvar povadeg kol cuvleTikd epyoareia pe emeSnynuatikn
KOl LTOGTNPIKTIKY kotevbuvon. Amotedovviar ond dSacapnvicels, yAwoodpua,
OPIGLOVG KO KEIPEVA - GUVOEGELS Kol KPTKOUG TTOV OLEVKOADVOLV TNV KOTAVONGT Kol
eneepyacio Tov foctKoy KEWWEVOD.

Eivor epyoreia mov Owémovv opilovtia Oho too Kelpevo NG TOALUOPPIKNG €E
OTOCTAGEWMG EKTOIOEVLONG L€ KOO VO EPUNVEVCOVV, DTOGTNPIEOVY KAt ENEENYGOLV
otoyeio amd 11§ Bewpnrikég avanticels Tov kewévov. Ta emkeipeva PBpickovion
domapTa 6€ OA0 TO PAcua TV KEWEVOV Tov BEAoVY va Tpoceyyilovv epunveLTIKA
TIC £VVOlEG Kal va ouvOETOVY 6movILA®MTO Keipevo. H ypnotikdtntd toug eaptdton o
1epdoTo Pabio amd Tovg dNUIOVPYOVS KO GUVTAKTES TV PACIKMOV KEWWLEVMV.

Ta mapaxeipeve (Zympa 3) sivor pun — YAwoowkd 1M nut — YAOOGWKE HEPN NG
avAnmTUENG TOV KEWEVOV Kol VTootnpilovv TNV EMGTNUOVIKY] OVATTLEN TOLC.
INUOVTIKO YL TV OTOTEAECUOTIKOTEPT] KATOVONOT TOU AGYOL KOl TOV OTTIK®OV
JedOUEVMV, amOTELODVTOL OO POTOYPOPIES, YPUPUATO, EKOVES, CYNUOTO KOt
TUTOYPOaPIKEG WlaTepdTNTES.  Emiong, ypnoiomolovv kabe €idog odnyieg yu v
KATOVONGT TOV OTTIKMV OEO0OUEVOV KOl Y10 TANPECTEPT KOL TLO ELEMKTN OLVATOTNTO
YPNONG TOVS OO TOVS GTOVOAUCTEC.

Ta mepwkeipeva (ZyMua 4) aykoldalovv 00 T0 EAGHO TOV SOOKTIKOD VAIKOD Kot
anoteAobV emmpdcsOeta otoryeio mov vrootnpilovy to Pacikod keipevo. Ta o1, eitvon
Kelpeva, to omoia epPfoiyo epmAékovial, cLVOEOLY OAAG Kol gumAovTilovV TIg
Bacwotepeg avantvéelg tov Pactkav keywévov. Bpiokovtol dieonapuévo oe OA0 T0
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VAKO Kot avadelkvhiouy 1o YVOOTIKE ovartoypoto PBonbovtag T dadkasioo g
uébnonc. Ta mepceipeva givor €va €100G «VTEPKEUEVOV TOAADV OlOGTACEWV» KoL
ATOTEAOLVTAL OO HEAETEC TEPIMTMOONG KOl TAPOOEYHATA, CEVAPLL, TOPAAANAQ
kelpeva, avBordylo kol keipevo avaeopds, keipevo oe mopdbvpa Kot emeEnynoel,
BipAia Yo avarivTikdTtepn UPABLVOT TOV KEWWEVWOV.

H TPITH AEXMH — moAvKegIPEVO — TOAVOVTIKEIPNEVO

Mio Stopopetikn amd TIC GAAEG OEOUN OEOOUEVOV OTO € OMOGTACE®WS OO0KTIKO
VAMKO Tov €xel onuovtikotato poAo ot mopela g pdOnomng, omotehel T
moAVKEIpEVE Kol To. woAvavTikeipeva (Zynuo 4). X210 opykd HOVTEAO TOL €§
ATO0TAGENMS S1O0KTIKOD VAKOV oL £yt avantvéel o Richard West (1996), odev €xet
ovumeptlaPel oplopéva oTolyeEin oL GLVVTOAOYifovion Gg €vo OOUMUEVO Ko
avaALTIKO €€ amootdoemg VAKO. Epeic Bewpovpe 6t Bo mpémel va evompatwbovv
oTN OIKN HOG TPOGEYYIoN, O10TL ival ovOTOGTOGTO HEPOG TOL OAOV, KOl GLYYPOVMG,
npobmodOeon Yo va. £xope OAOKANPOUEVO €5 AMOGTACEMG TOAVUOPPIKO EKTALOEVTIKO
VAMKO. MAMoTO GTN TOPATHPNOT HOC, CLLEOVNGE Kot O 10106, OTL 1| GTOLONATNTO
TV otoyeiov g Tpitng OEoUNG OAOKANPOVEL TOWTIKE TO €f AmOCTAGEMC
TOAVUOPPIKO VAIKO, KAVOVTAG TO OTOTEAEGUATIKOTEPO KOl XPNOTIKOTEPO.

Ta molvkeipeva amotehovvtol o€ éva peydro Pabuo, amd Ola ekeiva to otoyeia, To
omoio. Katd ™ SldpKeE TNG UEAETNG TOL LAKOL {NTOVV amd TOV OTMOVONCTH VO
EKTTOVINGEL KOl VO EQAPUOCEL o€ pia epyacia / TPOTLEKT aVTA TOL £XEL LEAETIOEL KoL
&xel emeCepyootel oto mopeia g pabnong. T va mpaypatorombel n epyacio /
npotleKT, 0 omoVdUCTNG Ba Tpémel va Exel AAPel ek TV TPOTEPWV 0dNYieg Yo TNV
EKTOVNOT NG, OALA Kot KpITplo aEloA0YNoTG.

EmmpocOétme, avdioyo pe 1o €nimedo Kol TOVG GTOYOVG TOVL OOAKTIKOD VAIKOV, O
onovdaotng Oa TpEmEL Vo, amoKTAGEL JEEIOTNTEG YPANTOD EMICTNUOVIKOD AOYOL Kot
KOVOTHTOV TOV VO TOV EMLTPETOVY VAL OAOKANPDOGEL TO {NTOVUEVO GE IKOVOTOMTIKO
Bobpo.

Ola avtd ta ototyeio mov divovy KatevhHVGELS MG TPOG TNV EKTOVNGTN EPYACLOV KOt
AVOADTIK®OV OpaCTNPLOTHTOV, TIG 0eEIOTNTEC TOV ATOLTOVVTOL, TO OVUAVTIKG GYOAMO
Kot TV a&toAdynon mov Oa AdPel 0 GmovdacTig Omd TOV JOACKOVTA, KOl YEVIKOTEPO
TIC EVTUTEG LOPPES EMKOIVOVING Kol TANPOPOPNONS T®V dVO TAEVPADV, OTOTELOVY TO
TOAVKEIUEVO, GTO €5 AMOGTACEMG TOAVHOPPIKO O10aKTIKO VAKO. Ta dedopéva avtd
dgv amoteAohV €vol 6TATIKO LDMKO TOU GLVOOEVOLV 1) CVOTOPOYIYOLV HEPOG TOL
OWOKTIKOD, OAAG &vav OAOKANPO UNYOVICUO EMUOPOOONG, EMKOWVOVIOG Kot
TANPOPOPNONG, O omoiog oyetileTon GUECH HE TOVG GTOYOLS TV HOONUATOV Kot
CUUTANPAOVEL TOAAES GNUAVTIKEG TTTUYEG TOV OLOAKTIKOD VAIKOV.

12



13

TMepiketpevoy
Ilepkeipeva

Tepketipeva E
4 : £y
1}
(=% Tepikeipeva
= PLKELUE
</‘ >
\[
3 W ?0 Tepukeipeva
g =
(=) w
2| |
= . <
g Keipeva -
X >
z g
g g
iy ® =
e S
g =
B
[ J s | & <"7 ,\>
a
Er
Tepixeipeva (g
&
=
3
L. : e
=
]
Tepueipeva é
W
: \G

/ \ Tepikeipeva

Iepkeipeva
Tepxeipeva Tepkeipeva

ZyMuo 4

Ta molvaviikeipevo (ZyMua 4) amoteAodv 0pyavikd Kot avomOGTOcTO UEPOS TOV
SOKTIKOV DAMKOV, TO 10100 GLVIGTOVV SECUN NAEKTPOVIKOV HECWOV, HEGH TMV OTOImV
petagépovtol otolyeio. Tov. Xe MOAAEG MEPIMTAOGELS, KO OV VIOPYEL EMAOYN TOV
NAEKTPOVIKOV Kol Ol TOV EVILTIOV HEC®V, OAO TO OWaKTIKO LVAIKO Ppioketot
SLOPPOUEVO GE LOPPES TTOAVUVTIKELLEVOV.

H ypnon tov ontikoakovotikdv (Kacéteg Bivieo kot 1ov), 1 p1 o Tov S1odtKTOOV,
TOV MAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOL, 1| UETOPOPE KEWWEVOD, €KOVOV KOl MYOL GCE
ynowkég povadeg (cd-rom, dvd) kot yevikdtepa n ¥pNon TOV NAEKTPOVIKOV HECHV
YL LETAPOPA Kot VITOSTNPLEN TNG SWOOKTIKNG TPAENG, GLVOETEL Evav IUKPOKOGUO LE
TOAAEG SVVOUIKEG, O 0TTO10g dVVATOL VO OTTOTEAEGEL £VOL EVEMKTO KOl AEITOVPYIKO €&
OTOCTAGEMS OLOOKTIKO VAKO.

2uyypOvVeS, HTopel Vo ATOTEAEGEL DTTOOIAIPEST TNG KATNYOPLOTOINGNG OV £YIVE GTO
KePdAao avtd (kelpeva, mpokeipeva, peTakelpeva K.0) Kol Vo ONUIOVPYNOEL £val
TOAVUOPPIKO €€ amOoTAGEMG EKTOOEVTIKO VAKO. Ot tpoimoBécelg Yo pio ToloTIkm
TPOCEYYION GTO MAEKTPOVIKO LAMKO eV &ivar O0QOPETIKEG amd OTL GTO £VTLTO.
MeBodoroykd povo, ot dnovpyol tov Ba mpémer va aKoAoLOGOVY OpPICUEVES
WotepdTNTEG GTOL NAEKTPOVIKG LEGA, Kol Ol 10101TEPOTNTEG aVTES B Tpémel va
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npocaproctody aviroya (Meliota A., XiAA M., 2001) . Eniong Oépata aeOnrikng
ToL AOYOL, TNG €KOVOG Kol Tov MYov &lvar otoyeio mwov Ba evioydoovv TV
EMGTNUOVIKY] OPTIOTNTO TOV VAIKOV KOl, OTMG GTNV EVILAN HOPPT, £TCL Kot €5,
&yovv éva 1d1aitepo Papog.

To évtumo VA TG TOAVHOPPIKNG €€ 0mMOCTAGEMG EKTAIdEVONG Uopel TOAD €OKOAN
va. wpocapuootel oe mepiPdriiov vrepuéowv. Otav Opwg M emAoyn Tov HECOL
EMKEVIPMOVETAL GTO NAEKTPOVIKA PECH, Ol Pabnclokég Kot OdakTikég Tpobmobiaelc,
aKpPOg OTMG Kot 6TIG EVTLTEG LOPPES, Ba pémetl va opilovy TV avATTVER TOVL.

XYNOYH

To Zynuo 5 amewkovilel T dopn Kot T GLVOYN VOGS TOAVLOPPIKOD € AMOGTACENMS
EKTTALOEVTIKOD VAIKOV HE TIG TpoUmoBEaels kat ta dedopéva TG TLTOAOYING OTTMS TA
daveloTNKAE Kot To Tpocappocape and tov Richard West.

H d6um pog xamnyopromoinon axoiovdel pion Aoyikn, n omoia opilet, amd ) pia T1g
TO10TIKEG O10GTACELS OV B TpEmeL var dEmel KABE LopPPNG EKTOOEVTIKO VAIKO, Ko
amd Vv GAAN moipvel vmoyn Tov OVo emi TALOV OLGLOCTIKA OTOwEid Yo TO
TPOGOOKMUEVO TEAIKO TTPOIOV: TOL TOAVKEILEVO KO TO TOAVOVTIKEILEV QL.

H tomoloyia kot n katnyopomoinon mov avamtHEape 6T0 KEQEAAOO avTo giye €va
Bacukd 6Komo: VoL 0piCEL TN GLGTNUATIKY KOl AVOAVTIKY TPOGEYYIoT TWV GTOXEI®V
ekelvav mov cuvBETOVY TO €€ OMOCTAGEMG TOAVHOPPIKO EKTOLOEVTIKO LAIKO KOl Vol
avadEiEEL TOVG ATOPAITNTOVS GLVTEAECTES TOL Y10 TO TEAKO TO10TIKO TTPOIOV.
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